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Klavier spielend lernen 

Erste Schritte
am Klavier
Volume 03

Was wäre, wenn Klavierspielen-Lernen und Notenlesen ganz 
anders möglich wäre, als man es bisher kennt? Viel spielerischer, 
bildhafter und gleichzeitig effizienter, strukturierter und deshalb 
viel müheloser? 

Der Weg dazu ist vernetztes und ganzheitliches Denken. Vernetztes und 

ganzheitliches Denken findet dann statt, wenn wir ganz unterschiedliche 

und oft sogar gegensätzliche Fähigkeiten und Hirnregionen aktivieren und 

miteinander zusammenarbeiten lassen. 

So werden Dinge, die für uns sonst sehr abstrakt, komplex und schwer zu 

merken sind, auf einmal mühelos begreifbar und wir können diese sogar 

mit viel Freude und spielerischer Leichtigkeit aufnehmen und umsetzen - 

eine Hürde nach der anderen schmilzt dahin.

Der Inhalt von „Erste Schritte am Klavier“:

Dieser Klavier-Lernleitfaden entwickelt durch Bilder, Fantasie und 

Emotionen strukturelles, analytisches und effizientes Denken beim 

Klavierspielen. Das befähigt dazu selbst komplexeste musikalische 

Strukturen einfach, praktisch und mit viel Freude umzusetzen und so neue 

Stücke schneller und gehirngerechter zu erlernen. 

Hinweis:

Dieses Werk wird am besten von einer im Lernsystem ausgebildeten 

Schneemann®-Klavierlehrperson eingesetzt.
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VORBEREITUNG 1: DIE VORDEREN FINGERGELENKE SIND STABIL UND 
DIE HANDGELENKE KREISEN 
Oder: Wir ölen die ”Scharniere” unseres Bewegungsapparates

07  Im Turnsaal 
ODER: SCHWERKRAFT, STABILITÄT UND BEWEGLICHKEIT IN 
HARMONIE ERZEUGEN DEN KLANG

Für ein müheloses Spiel hilft es sehr, die vorhandenen 
Kräfte wie das Gewicht des Arms und des Körpers richtig 
einzusetzen. So vermeiden wir Verkrampfungen und 
einen harten Klang. Wir gewinnen stattdessen ein riesiges 
Spektrum an Möglichkeiten hinzu, den Klang frei zu 
gestalten. Die Schwerkraft arbeitet immer für uns und das 
Ziel ist, sie effizient zu benutzen und zu lenken. 

Wir lassen das Gewicht der Arme und des ganzen Körpers 
in die Finger „fliessen“ und entlasten die Aktivität der 
Finger dadurch bedeutend. Die Finger erzeugen selbst nicht 
mehr den Hauptteil der Kraft, was sie sonst schnell ermüden 
würde. Sondern sie sind stabil und tragen das Armgewicht. 
Sie „empfangen“ das Körpergewicht, um es nach vorne in 
die Tasten zu „transportieren“, dorthin, wo es wirken kann.  
 

Hierbei sind die vordersten Fingergelenke der stabilste 
Teil des Körpers. Ähnlich wie Reifen mit genügend Luftdruck 
eine bessere Bodenhaftung ermöglichen, so gewinnt das 
ganze Spiel mehr Leichtigkeit, Sicherheit und Mühelosigkeit. 
Der Klang erhält Tiefe und es kommen mehr Klangfarben 
hinzu. Die Finger selbst werden entlastet und sie werden 
freier und beweglicher. 

Für diese Art der Klangerzeugung braucht es Flexibilität 
im Handgelenk und im Ellbogen (für das „federnde“, freie 
Gefühl) und Stabilität in der Hand, damit das Muskelnetz 
den schwingenden Körper „tragen“ und balancieren kann.

Diese Art des Spiels fühlt sich so entspannt an, als würden 
wir nur beobachten, was passiert. Es ist fast wie Zaubern.

Stabilisiere deine vordersten Fingergelenke und lege sie an 
den Tisch- oder Tastenrand. Lass deine Handgelenke ganz 
entspannt hängen, sodass dein ganzer Arm locker an den 
Fingerspitzen hängt wie ein Tuch an einem Haken.

Nun kreise mit deinem Handgelenk in einer grossen 
Bewegung um deine stabilen vordersten Fingergelenke als 
Zentrum. Kreise zuerst mit jedem Handgelenk alleine, dann 
mit beiden zusammen.

Bewege deine Handgelenke auf folgende Weisen:

1.) Im Kreis 
 
 
 
2.) Im Halbkreis 
 
 
 
3.) seitlich, parallel zur Oberfläche „wischend“ 

 
 

Nun stütze deinen Arm auf einen Finger. Dabei ist das 
Handgelenk gerade, parallel zur Oberfläche. Je nachdem, in 
welche Richtung sich das Handgelenk nun bewegt, lenkt es 
das Gewicht des ganzen Arms, der sich gegengleich zum 
Handgelenk verhält (siehe nächste Seite). 

Es fühlt sich an, als würde der Arm auf den Fingerspitzen 
balancieren und „tanzen“. 

Vielleicht hilft dir die Vorstellung, als hätte das Handgelenk 
„Augen“, die immer zu dem Finger schauen, der gerade 
spielt und so das Armgewicht trägt. 

MERKE: Das Gewicht erzeugt den Klang. Dein Körper ist 
entspannt, deine Hand und die vordersten Fingergelenke 
sind flexibel und doch stabil genug, um das Gewicht des 
Arms zu tragen.
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VORBEREITUNG 2: DIE HORIZONTALE GEGENBEWEGUNG DER ARME 
Oder: Das Gewicht verlagern wie ein ”Scheibenwischer”

Forme deine bettelnden Hundepfoten. Mache eine 
Faust und tippe mit der Innenseite der Faust (dem 
Daumen) auf eine Oberfläche. Beobachte nun, in welche 
Richtung der Ellenbogen zeigt. Er zeigt nach aussen in die 
entgegengesetzte Richtung. 

MERKE: Zeigt die Hand nach innen, geht der Ellenbogen 
nach aussen und umgekehrt. Das ist die horizontale 
Gegenbewegung der Arme oder der „Scheibenwischer“. 

Öffne nun deine Hand und verlagere das Gewicht (mit 
geknicktem Handgelenk) in „bettelnder-Hund-Position“. 
Bewege dann das Handgelenk immer tiefer, bis es in einer 
geraden Linie mit dem Unterarm und der Hand ist. Das 
Handgelenk schaut nun in die Richtung des Fingers, der 
gerade spielt. Dieser trägt das Armgewicht. Der Ellbogen 
zeigt in die entgegengesetzte Richtung (siehe Abb. 1 und 
2).

MERKE: Da du das Gewicht des Arms nicht verschiebst, 
sondern durch die Gegenbewegung verlagerst, sparst du 
so enorm viel Kraft und Energie und bist beim Spielen 
dynamischer und beweglicher. 

Handgelenk aussen, 
Ellbogen innen =  

KLEINER FINGER spielt 
und trägt das Gewicht

Handgelenk innen, 
Ellbogen aussen = 
DAUMEN spielt und 
trägt das Gewicht

Handgelenk und Ellbogen  
gerade in der MItte = 
MITTELFINGER spielt  

und trägt das Gewicht

Abb. 1 		     Abb. 2
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Zügig und in einer Bewegung

Schneemänner umgefallen

DENKE DARAN:  
Deine Hangelenke sind so 
locker wie Hundepfoten und 
deine Fingerspitzen graben 
sich in die Tasten!

DAS FAUSTSPIEL 

Spiele die schwarzen Drillinge mit der ganzen Faust und rolle sie in Richtung Bären und in 
Richtung Vögel ab! Spiele mit beiden Händen abwechselnd!

Der Hand-Kipp-Tanz MAILYN REBECCA HENSELER

Zügig und locker

08  Der Schneemann fällt um 
ODER: DER DREIKLANG MELODISCH
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Lancelot und Lady Guinevere -  
die ‘fast’ wahre Geschichte 

MAILYN REBECCA HENSELER

Wenn du 8va siehst, spielst du eine 
Oktave höher. Wenn du 15ma siehst, 

spielst du zwei Oktaven höher. 

L.H.
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MAILYN REBECCA HENSELER Ungeduld 2
Majestätisch
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09  Die Wackeltöne

Der Doppelschlag

Alle wackeln mit

Weites Wackeln

Noch weiteres Wackeln

Wir wackeln rauf und runter 

ODER: DYNAMISCHES NOTENLESEN

ZUR ERINNERUNG: Das Auflösungszeichen  wirkt wie ein 
Radiergummi und löscht die Vorzeichen B oder Kreuz. 

Der Bären- oder Vogelfloh hüpft also wieder zurück.
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Mässig

Kinderlied 
ARR.: MAILYN REBECCA HENSELERDie Vogelhochzeit

JOHANN SEBASTIAN BACH
(1685–1750)

ARR.: MAILYN REBECCA HENSELER
Bauernkantate

FINDEST DU DIE BEWEGUNGEN DER HUNDE IN DEN STÜCKEN?

Beide gehen 
in die gleiche 
Richtung 
(parallel)

auseinander (Schere auf)

zueinander (Schere zu)

einer g
eht

einer bleibt

jeder geht,  
wo er will 
(unregelmässig)

TIPP: Bevor du ein neues Stück spielst, suche die Bewe-
gungen der Hunde. So wird es dir leichter fallen, beide  
Notensysteme gleichzeitig im Blick zu haben.
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Majestätisch

MAILYN REBECCA HENSELERUngeduld 3

L.H.

R.H.
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Die Vogelhand spielt den 
Schneemann (alle Töne mit 
Notenhälsen nach oben). 
Die Bärenhand (alle Töne 
mit Notenhälsen nach 
unten) ist der „Floh“, der 
zum ganz engen Nachbarton 
in Richtung Bären „hüpft“ 
und wieder zurück. 

VORBEREITUNG ZU ”ELEFANT UND FLOH IN MEXIKO” 
Oder: Der ganz enge Wackler bzw. Wackelton 

Nun spielt die Vogelhand 
alleine alle Töne...

...im 6/8tel-Takt und mit 
einem neuen Rhythmus-
wort „Elefant“...

...und mit dem tieferen 
Nachbarschneemann vom C. 

Weiter geht‘s auf der nächsten Seite mit Elefant und Floh in Mexiko!

L.H.

R.H.

Bei engen Wacklern bzw. Wackeltönen kommen meist Vorzeichen vor. Ausser im Zaubertal. Daher sind sie komplizierter 
zu lesen. Im Folgenden geht es also darum, das Notenbild schnell als eine Notenbewegung zu gruppieren und unmittel-
bar als Bewegung aufs Tastenbild zu übertragen. So ähnlich wie eine Choreografie mit den Fingern.

Spiele folgende Notenzeilen der Reihe nach.
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10  Gerade und ungerade 
Rhythmen 

KLATSCH- UND KLOPFLIEDER 

1.

2.

3.

4.

ODER: SYNKOPE, FÜNFTOLE UND MEHR

Gerade Rhythmen (leicht teilbar) Ungerade Rhythmen (schwerer teilbar)

* Triole

* Fünftole
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TIEFFUSS UND HOCHKOPF AUF DEM GARTENZAUN

SCHWEBEN UNTER WASSER – HOCHKÖPFE UND TIEFFÜSSE 
Oder: Relativ Notenlesen

MAILYN REBECCA HENSELER
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12  Der Geisterschneemann
ODER: HOCHKOPF UND TIEFFUSS SPIELEN VERSTECKEN

Hast du schon mal diesen Schneemann gesehen? Hat er jetzt 
einen hohen Kopf oder einen tiefen Fuss?

Wir können es nicht sagen. Deshalb nennen wir ihn 
Geisterschneemann!

In der musikalischen Sprache nennt man den 
Geisterschneemann Sexte.

Schreibe verschiedene Geisterschneemänner auf und spiele sie!

Aus Amerika
ARR.: MAILYN REBECCA HENSELERPolly Wolly Doodle

Fröhlich

TIPP: Lass die kleingedruckten Noten im Bassschlüssel so lange weg, bis du das Stück flüssig und fliessend spielen kannst. 
Denke daran, auch zuerst mit beiden Händen zu klopfen, bevor du spielst.
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13  Das Wandern 

WANDERNDER FUSS

WANDERNDER KOPF

DIE SCHERE

BAUCHTANZ

ODER: DYNAMISCHES NOTENLESEN - FORSCHUNGSSEITE

Wenn Noten „wandern“, geht es immer um eine Bewegung. Das Ziel ist, Noten zu lesen wie einen Film. Das Areal in 
unserem Gehirn anzusprechen, das Bewegungen erkennt und umsetzt. Denn wenn wir uns auf eine Bewegung fokussieren, 
erfassen wir automatisch eine ganze Gruppe und lesen viel weniger einzelne Töne, was ein flüssiges Notenlesen stark 
verlangsamt. Daher ist das Gruppenlesen einer der wichtigsten Faktoren, um das Vom-Blatt-Spiel zu verbessern.
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Schwarz-Weiss-Kopf-Tanz
     Gemütlich

MAILYN REBECCA HENSELER

Träge

Die Karawane zieht weiter MAILYN REBECCA HENSELER

    Gemütlich
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14  Der Schneemann zieht um 
ODER: DER LAGENWECHSEL

Es Burebüebli/Der Bauernjunge - Stufe 1 Schweizer Volkslied
ARR.: MAILYN REBECCA HENSELER 

Frisch

L.H.

R.H.

Im letzten Kapitel dieses Bandes zieht der Schneemann um. Er wechselt innerhalb der Melodie oder der Begleitung die  
Position. So wie der Schneemann seine Lage verändert, so verändert sich auch dementsprechend die Hand. Das erfordert 
nun eine grössere Orientierung auf der Klaviatur, da sich die Hand ja nicht am Ort „ausruhen“ kann.

Um die Lagenwechsel flüssig und rhythmisch sauber zu vollziehen, braucht es die optische und die haptische  
Orientierung über die Augen und über die Hände. 

Die Augen orientieren sich an der schwarz-weiss-Gruppierung der Klaviatur. Die Finger an den Rillen zwischen den weissen 
Tasten, der Entfernung von einem Ort zum nächsten und am Gefühl der schwarzen „Berge“ (schwarze Tasten), an denen die 
Finger sich „entlang hangeln“ können und durch die der Spieler auf der Klaviatur Halt findet.
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Frisch

Schweizer Volkslied
ARR.: MAILYN REBECCA HENSELER Es Burebüebli/Der Bauernjunge - Stufe 3

Kinderlied
ARR.: MAILYN REBECCA HENSELERFuchs, du hast die Gans gestohlen

L.H.

R.H.

TIPP: Zeichne die Hilfsschneemänner ein und platziere deine Hände so.
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Viel Glück! MAILYN REBECCA HENSELER
(* 1981)

Andante

Tanz JOHANN WILHELM HÄSSLER
(1747-1822)
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Elephant-Love MAILYN REBECCA HENSELER

        Schnell
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* Sechzehntelnoten

* Achtelnoten

* Viertelnote

* musikalischer Fachausdruck

* punktierte Viertelnote

* punktierte Achtelnote

* Fünftole

* Triole

* Synkope

* Viertelpause/Platzhalter

* punktierte Halbenote

* halbe Note

* ganze Note

15  Auf einen Blick
15.1 DER RHYTHMUS
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Schneemann®-Klavierlernsystem

Klavier spielend lernen 

Erste Schritte
am Klavier
Volume 03
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Was wäre wenn Klavierspielen-
Lernen und Notenlesen ganz anders 
möglich wäre, als man es bisher 
kennt? Viel spielerischer, bildhafter 
und gleichzeitig effizienter, 
strukturierter und deshalb viel 
müheloser als bisher? 

Der Weg dazu ist vernetztes 
und ganzheitliches Denken. 
Vernetztes und ganzheitliches 

Denken findet dann statt, wenn 

wir ganz unterschiedliche und oft 

gegensätzliche Fähigkeiten und 

Hirnregionen aktivieren, diese zur 

Zusammenarbeit bewegen und 

dabei immer unseren Körper als Tor 

zum Unterbewusstsein ins Lernen 

miteinbeziehen. 

Wenn wir zuerst greifen und ins Tun 

kommen, können wir mit diesen 

Erfahrungen Zusammenhänge BE-
greifen, die sonst sehr abstrakt, 

komplex und schwer zu merken sind - 

eine Hürde nach der anderen schmilzt 

dahin. Mühelos, mit Freude und 
spielerischer Leichtigkeit.

“Ganzheitliche Ansätze als solche sind 

ja nicht neu. Aber diese konsequent 

durchgeführte Konzeption ist eine 

Erneuerung der Klavierpädagogik. 

Neu auch deswegen, weil sie das 

Musizieren einerseits aus dem zum 

Teil gemiedenen Goldkäfig der Kunst 

befreit, andererseits zu ihm hinführt 

und gleichzeitig jeden Menschen 

im Auge behält, der Musik machen 

möchte. Wunderbar!” (J. Muschol)

Der Inhalt von „Erste Schritte am 
Klavier“:

Dieser Klavier-Lernleitfaden 

entwickelt durch Bilder, Fantasie und 

Emotionen strukturelles, analytisches 

und effizientes Denken beim 

Klavierspielen. Das befähigt dazu, 

selbst komplexeste musikalische 

Strukturen einfach, praktisch und mit 

viel Freude umzusetzen und so neue 

Stücke schneller zu erlernen. 

Weitere Klavierspiel-Literatur 
findest du im Online-Shop www.

schneemann-klavierschule.ch/shop, 
im Online-Notenhandel oder in deinem 
Notenfachgeschäft.
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